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Centro Reg. Piemonte 
e Valle d’Aosta AIESiL 
Ass. Italiana Imprese 
Esperte in Sicurezza 
sul Lavoro 

 

 

Seminario 
Valutazione rischio stress lavoro-correlato 

 (art. 28, comma 1, D.Lgs. 81/08) 

“Assaggiamo il benessere” 
 
Adeguarsi ai cambiamenti, ai nuovi ritmi, alle nuove incertezze, alle diverse modalità di programmazione che l’evoluzione 
tecnologica e la crisi economica hanno imposto al mondo del lavoro, ha creato forme più impegnative dal punto di vista 
psicologico e nuovi rischi per la salute di più difficile individuazione perché impalpabili e afferenti alla sfera psicosociale, 
derivanti in gran parte dalle relazioni tra individui e organizzazione. 
 
Recependo tali cambiamenti il legislatore ha inserito nel D.Lgs. 81/08 l’obbligo di valutare, e soprattutto prevenire, tali 
rischi. Dopo alcune proroghe tale obbligo per le aziende en tra in vigore il 31.12.2010. 
Inoltre è stato approvato il 17 novembre  il documento tanto atteso con il quale, ai sensi degli artt. 6 e 28 del 
D.Lgs. 81/08, la Commissione consultiva permanente per la salute e sicurezza sul lavoro fornisce le indicazioni 
necessarie per effettuare la valutazione dello stress lavoro-correlato. 
Pertanto il seminario si configura come uno spazio per ragionare e confrontarsi sullo stato dell’arte in materia di “rischio 
stress lavoro correlato” e su come, in particolare, sarà possibile valutarne i rischi e la prevenzione ai sensi del D.Lgs. 
81/08. 
 
Destinatari  
Datori di Lavoro, Responsabili dei Servizi di prevenzione Protezione, Responsabili del personale. 
 

Crediti Formativi:  
Per i partecipanti, in possesso dei requisiti (ex D.Lgs. 195/03), sono previsti i crediti formativi per RSPP o ASPP . 

 
PROGRAMMA 

 
9.00 Premessa     

Paolo Simionati  - Direttore Qualitas 
 

Introduzione al tema     
Luz Càrdenas  

 
Lo stato dell’arte sulla valutazione   
Raffaella Dellavalle 

 
Metodologie, strumenti operativi e competenze per l a valutazione del rischio stress lavoro-correlato    
Luz Càrdenas    
Raffaella Dellavalle 

 
11.30 Coffee break 

 
I limiti e le opportunità dei sistemi di valutazion e del rischio stress lavoro-correlato   
Luz Càrdenas  

 
Verso una progettualità pertinente dei migliorament i     
Raffaella Dellavalle    
Luz Càrdenas    

 
13.30       Buffet  

 
 

Dott.sa Luz Càrdenas: Esperienze nei processi di integrazione tra individuo, gruppo e organizzazione, nei diversi settori produttivi. 
Approfondimenti nel campo psico-organizzativo. 
 
Dott.sa Raffaella Dellavalle: Esperienze in ambito di gestione e organizzazione dei sistemi per la sicurezza e la salute nei luoghi di 
lavoro. 
 
 
Il Seminario è organizzato con la collaborazione di AIESiL Associazione Italiana Imprese Esperte in Sicure zza 
sul Lavoro. 


